
強くなるためには 

   ―――急げ！準備をーーー 

HR が終わったら少しでも早く始めようと急いで

体育館に来て１人でも台を出す。それが模範生で

ある。 

しかし、模範生は損する。急がずにゆっくり来

れば誰かが台を出してくれて楽できる。 

損する選手？得する選手？どちらの選手になり

たいか。是非、損する選手を目指そう。 

ちなみに１６：１５体操を目標にしている卓球

部。○○部は１６：１０を目指しているから、全

員走っての準備。すごい。 

 

 

 

 

  

 

 

狙え、全日本選手権 J！ 
      ―――８年間で１人だけ―――  

 全日本選手権ジュニアの部で県代表になったのは田中夏実さん１人だけ。しかも８年間で。

いかに全日本ジュニアに出場するのが大変かがわかります。ですので、今まで、まあ力だめし

で出てみるか、みたいな考えでしたが、今回は違います。「全日本ジュニア代表になろう」と

いう意識で学年別大会後練習してきました。

昨年よりはこの時期練習に集中していたよ

うに感じます。昨年は田中さんが奇跡の優勝、

大澤選手がベスト１６。その他何と吉川選手

（中３時）がベスト８の代表に。そして、吉

川選手に敗れた杉山美桜選手ベスト１６。こ

のことからチャンスが無くはないと考えま

す。 

 ちなみに東京選手権 J 代表は過去①森田

②渋沢③志田④宮野⑤田中選手の６人。なん

とか誰か代表になれないかなとも考えます。 

合宿での一コマ、日帰り温泉入浴後に自撮り。 

       

 今後の予定 
９月１４日（土）桔梗祭 

   １６：１０～１９：１０ 

  １５日（日）桔梗祭 

   練習無し 

  ２１日（土）全日本ジュニア 

   春日部８時半開場  

現地集合 

  ２４日（火）西部地区選手権 

      所沢市民体育館 

      シングルスは午後？ 

  ２５日（水）  〃 

 


