
◎◎選手来校！ 

とにかくサーブがすごい。下を出しているのに上に見

える。上を出しているのに下に見える。奇跡のサーブで

ある。You Tube で動画を見るが全くわからない。その選

手が秋草に指導にやって来る。 

８回目の調整でやっとの実現。９月２３日秋分の日。

ちなみに平野早矢香選手にもサーブ指導したとか。 

 

 

 

 

  

 

 

集合時刻に問題？ 
      ―――指導者が甘い！―――  

 以前は土日の集合時間は８時．練習開始は９時だったそうです。その時の選手に聞いてみま

した。「１時間前に来て何をしてるの？」の問いに「何もしてません」との答え。「それは無駄

だから、これからは８時に来て練習しその分１時間早く終わりましょう。７時５０分体操にし

ます。」当然７時５０分の体操開始に間に合えばいいわけであるから、選手の登校時刻に差が

有り、それに遅れる選手も出てくる。当日台が出ていない場合は準備があるから早めの登校を

しなければ開始時刻が守れないのに、早めの登校をしない選手も出てくる。開始時刻も遅れる。 

 さて、他の部活の生徒は開始時刻の何分前に登校してくるか、気になるところである。聞い

てみると、１時間～３０分前が多いようだ。ぎりぎりに登校なんて有りえない。そこで、卓球

部は今年から７時３０分までに来るようにと

指示したところ、７時３０分にはなんとか来

るようになったが、それでも更衣室でおしゃ

べりして準備を始めない。当然開始時刻は遅

れる。指導者の怒りは収まらない。そこで、

７時３０分から準備。としたら開始時刻も守

れるようになった。この一連の問題は指導者

にある。指導者が生徒のことを考え、極力負

担を減らそうと考えすぎたからだ。時間を守

らせようとしたらもっと指導者に厳しさが必

要なことはわかっていたはずなのに。 

 

  合宿での夕食、ミートソースの量が半端ない。      

 

今後の予定 
９月２３日（月）○○選手講習会 

        ９：３０～ 

２４日（火）西部地区選手権 

午前中団体 所沢市民体育館 

 １：００～シングルス開始 

 ４：１０試合終了（昨年は） 

  ２５日（水） 

 ９：００？試合開始 

１０：４０ ４回戦開始 

 


